
 

 

 

       Milgram nog steeds relevant 

U kent ongetwijfeld de beroemde experimenten van de Amerikaan Stanley Milgram. Uit zijn 
experimenten van 40 jaar geleden bleek dat twee op de drie mensen (zoals u en ik) een 
onbekende proefpersoon een schok geven van 450 volt als we daartoe opdracht krijgen van 
iemand aan wie we status toekennen (onderzoeker). 

Zijn mensen nog steeds zo volgzaam? De Amerikaanse psycholoog Jerry Bunger deed Milgram’s 
experiment over, alleen stopte hij al bij 150 volt.  Bunger vond dezelfde resultaten als Milgram, er 
was ook geen verschil tussen mannen en vrouwen of van bepaalde 
persoonlijkheidseigenschappen, bijvoorbeeld mensen die als vriendelijker uit een vragenlijst 
kwamen. 

Conclusie: wij zijn veel volgzamer dan wij denken. Autonomie is vooral een privé illusie. Wij lopen 
braaf achter politici aan, die wij zelf kiezen en die ons vervolgens dingen laten doen waarvan wij 
op voorhand zouden zeggen: dat doe ik nooit….. 

Bron: De psycholoog, maart 2009. 

 


